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CURSO BASICO DE
PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN

Produccion Audiovisual




Temario

Legislacion
Riesgos especificos del Puesto de trabajo
Manipulacion de cargas
Incendios y emergencias
Primeros auxilios




Marco Legal

* Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/1995 de 8 de Noviembre y Ley 54/2003
Reforma marco

» Reglamento de los Servicios de Prevencion,
R.D. 39/1997 de 17 de Enero.

« Disposiciones legales:

Senalizacion }‘\
Lugares de Trabajo ——— ol .
Manipulacidon manual de cargas

Equipos de proteccion personal
Etc.
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¢, Qué pretende la Ley?

Promover la seqguridad y la salud de los
trabajadores.

Mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias...

Para la prevencion de riesgos derivados del
trabajo.
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Principios de |la actividad preventiva

999999999

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos gue no se pueden evitar.
Combatir los riesgos desde su origen.
Adaptar el trabajo a la persona.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o
ningun peligro.



Principios de la actividad preventiva
(cont.)

Planificar la prevencion.

Adoptar medidas que antepongan la
proteccion colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los
trabajadores.

—> principio de informacion



Algunos derechos y obligaciones

Derecho a la proteccion frente a los
riesgos laborales (art. 14).

Derecho a equipos de trabajo y medios de
proteccion adecuados (art. 17).

Derecho de informacion, consulta y
participacion (arts. 18, 12, 33 y ss.).

Derecho a formacion (art. 19).




Algunos derechos y obligaciones

* Derecho a implantar medidas de
emergencia en la empresa (art. 20).

» Derecho a que la vigilancia de la salud de
los trabajadores (art.22). < - n
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Since 1999

Algunos derechos y obligaciones

» Obligaciones (art.29):.

— Velar por su propia seqguridad y salud en el
trabajo y por las personas a las que pueda
afectar su actividad.

— Usar adecuadamente todos los equipos vy
medios con los que desarrollen su actividad.

— Utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes y no ponerlos fuera de

funcionamiento. ® ® @
WM
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Algunos derechos y obligaciones

» Obligaciones (art.29):.

— Informar acerca de cualquier situacion que
entrafe un riesgo para la seguridad.

— Contribuir al cumplimiento de las obligaciones
establecidas por la autoridad competente.

— Cooperar con el empresario.
Falta disciplinaria si se incumple lo anterior.
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& INTRODUCCION:
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g ¥ _ :Qué es laSalud?

TE

Segun la OMS:

Es el estado de bienestar FiSICO
PSIQUICO y SOCIAL COMPLETO

No solamente la ausencia de dano o
enfermedad

Since 1999
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Especial proteccion a los colectivos
sensibles

« Trabajadores especialmente sensibles a
determinados agentes fisicos, quimicos o0
biologicos.

» Menores de 18 ANnos.

 Mujeres en estado de gestacion o periodo de
lactancia.

* Trabajadores con diversidad funcional reconocida.
*Igual nivel de proteccidn a los trabajadores de ETT.
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Responsabilidades de los trabajadores y
sanciones

 El incumplimiento por los trabajadores de las
obligaciones en materia de prevencion de riesgos
tendra la consideracion de incumplimiento

laboral.

Ej. Prohibicion expresa de
fumar en los centros de
trabajo. (Ley 28/2005).
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Factores gue influyen en la
siniestralidad laboral

» Baja formacion profesional y exceso de confianza en el
puesto de trabajo.

» Insuficiente preparacion en materia de seguridad y salud
en el trabajo.

» Desconocimiento o falta de cumplimiento de normas e
Instrucciones.

» Deficiente informacion y baja sensibilizacion

» Carencia de planes de seguridad y cultura de
prevencion.
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Formacion

Uno de los aspectos mas importantes para la
prevencion de riesgos laborales es la
formacion.

También es asi en lo que se refiere a
la seguridad, objetivo para el cual la
formacion se centra especificamente
en la funcion de cada trabajador, y = 4
se adapta a la evoluciéon y aparicion

de nuevos riesgos.
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EL SECTOR DE LA PRODUCCION ™ ™
AUDIOVISUAL

Se puede definir como:

Sector que agrupa al conjunto de empresas que participan en la
creacion y produccion, distribucion, exhibicion y difusion de
contenidos audiovisuales.
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: C D
AGRUPACION DE CATEGORIAS
PROFESIONALES
GRUPO 1

Produccion/Direccidon/Guionistas

Ocupaciones que tienen lugar en las instalaciones de la empresa y que, a
pesar de realizar actividades diferentes, comparten unas situaciones de
trabajo comunes.

GRUPO 2
Técnicos de equipos/Diseiadores/Programadores

También llevan a cabo su actividad en las instalaciones de la empresa, pero
se ve sometido a riesgos propios del equipo y material que maneja.

GRUPO 3
Operador de camara/ Técnicos de sonido e iluminacion/Decoradores

Ocupaciones con riesgos mas especificos debido a sus desplazamientos
fuera de la empresa.
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Riesgos especificos del puesto de
trabajo

HERRAMIENTAS, POSTURAS Y « Caidas al mismo Nivel
ENTORNO

« Trabajo con PVD

* Posturas forzadas

» Sobreesfuerzos

* Manipulacion Manual de Cargas
» Escaleras Manuales

* Movimientos repetitivos

* lluminacién insuficiente

« Caidas a diferente Nivel
» Golpes

« Contactos eléctricos

* Incendios

« Condiciones de trabajo
- Estrés

* Acto inseguro

ACTUACIONES EN CASO DE

* Condiciones ambientales EMERGENCIA
« Carretillas (Toros) « Incendios
SEGURIDAD EN EL TRABAJO * Alcoholy drogas

*  Primeros Auxilios
« Accidente in itinere
« Seguridad vial

« Accidentes de trafico
« Caidas de material
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

CAUSAS DE RIESGO EN TRABAJO CON PVD

El trabajo frente a pantallas de visualizacion de datos (PVD) implica varios riesgos
para la salud como la fatiga visual, la fatiga postural y la fatiga mental.

« Fatiga visual
- Excesivas horas ante la pantalla.
-Distancia inadecuada entre ojos y pantalla.

 [atiga postural o
-Mantener una postura inadecuada durante

un periodo prolongado de tiempo.

- Inclinacién del tronco.

-Movimientos repetitivos de manos y dedos.

e [Fatiga mental

-Trabajo intensivo prolongado.
- Falta de descansos.

- Mala organizacion del trabajo.
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJO CON PVD

Colocar la pantalla
perpendicularmente a la
ventana pera evitar reflejos.

Realizar pausas periddicas.

Complementar la iluminacion
natural con luz artificial.

Evitar el ruido.

Borde superior del monitor
al nivel de los ojos o algo
por debajo

\;

" Distancia: 500 60 cm. |

Cabeza/cuello en posicidn
recta. Hombros relajados

Antebrazos y brazos
a90° o un poco mas

___ Piernas y muslos a 90°
0 un poco mds

Muslos y espalda
2 90° o un poco mds Pies pegados al suelo

/"~ o sobre un reposapies
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Y
ENTORNO

POSTURAS FORZADAS O PROLONGADAS

2

DE RIESGO

Mantener el tronco recto sin apoyo.
Mantener el tronco inclinado hacia delante.
Mantener la cabeza inclinada.

Mala postura al utilizar los equipos de
trabajo.

PREVENTIVAS

No existe la postura perfecta, hay que
alternarla.

Evitar giros bruscos de cadera y cuello.

Repartir el peso de la carga (Uso de tripodes
y sistemas de estabilizacion).

Uso de calzado comodo.
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

SOBREESFUERZQOS

CAUSAS DE RIESGO

« Sostener la carga a distancia del tronco, con torsion o
inclinacion del mismo.

« Sostener la carga sobre una superficie irregular o
inestable.

« Trabajar en espacios donde la temperatura, la
humedad o circulacion del aire son inadecuados.

« Levantamiento y manipulacion inadecuada de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS
« Levantar la carga flexionando las rodillas vy
manteniendo la espalda recta.

* Uso de medios auxiliares para transportar la carga.

» Cargas superiores a 25Kg deberan ser transportadas
por mas de una persona.

* Nunca girar el tronco mientras sujetamos una carga.
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Y

ENTORNO

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION
DE RIESGO

Manipulacién de cargas voluminosas
Mal agarre de la carga

Falta de planificacion

Falta de formacion.

PREVENTIVAS

A ser posibles debera disponer de un sistema adecuado de agarre.
El nivel de iluminacion sera el adecuado a la complejidad de la tarea.

Debera utilizar los equipos de proteccion especial adecuado (calzado,
guantes, ropa de trabajo).

No se deberan manipular objetos que entrafnen riesgos para las personas
debido a sus caracteristicas fisicas (superficies cortantes, grandes
dimensiones o forma inadecuada, exentos de sustancias resbaladizas, etc.
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HERRAMIENTAS, POSTURASY
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Procedimiento seguro:

«  Max. 25 kg Hombres -15 Kg Mujeres

« Separa la piernas 50 cm y adelantar un pie respecto al otro.

* Flexionar las piernas.

* Buscar un buen agarre del objeto

« Elevar lentamente la carga.

* No girar el tronco, sino cambiar de posicion

* No elevar la carga por encima de los hombros,

« Utilizar peldanos para acceder al lugar de entrega de la carga
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Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

PREVENTIVAS

Planificar el levantamiento.

Colocar los pies en una postura estable y equilibrada para el levantamiento,
abriendo los pies a una anchura similar a la de los hombros.

Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y
mantener el menton metido. Sin girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

Levantamiento suave, sin dar tirones bruscos.

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para
poder cambiar el agarre.

Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Siempre debemos planificar la manipulacion de cargas.
Esto nos evitara manipulaciones innecesarias.

l’?iéﬂkf‘

calcula coloca asegura camina con primero suelta
los pies el agarre paso seguro  luego ajusta
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

entre varios trabajadores

Debemos tener en cuenta:
Quién dirige la operacion
Qué pretendemos hacer con la carga
A donde nos dirigimos con la carga




HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

entre varios trabajadores
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

entre varios trabajadores

Remontando I aftura Remontando 2 altuias
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HERRAMIENTAS, POSTURASY
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
Rampas de camion

Nos colocaremos delante o detras de la
caja.

Nunca a los lados de la caja mientras
estemos sobre la rampa.

En el descenso para frenar la caja nos
colocaremos detras.

Si perdemos el control de la caja, la
dejaremos caer, no intentaremos
detenerla nunca.
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
Hernia Discal

Hernia discal
oprimiendo un nervio

b y
Disco intervertebral | .
normal
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
L umbalqgia

Los ataques de lumbalgia se pueden repetir en
las personas que ya han padecido alguno.

Deberemos cambiar nuestro habitos posturales
para evitar otro ataque.
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HERRAMIENTAS, POSTURASY
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
Elevacion pesos por encima de los hombros

Nunca debemos elevar cargas por encima de los hombros
Utilizaremos un taburete con peldafios o un equipo de trabajo
Elevar cargas por encima de los hombros nos puede provocar una lesion del

tendon supra espinoso
- DOLOR | ’

- INCAPACIDAD FUNCIONAL &"-n; ﬂ__ﬁ

Sintomas;

- RECUPERACION LENTA
- SUELE ACABAR EN QUIROFANO
- LA RECUPERACION NO ES TOTAL
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Sindrome tunel carpiano

Ligamento Carpiano \ El nervio mediano sufre
Transversal ’ toal de [
~ Tendinosa ' RERTER IR T e
 muneca, 1o que ocasiona
% entumecimiento o dolor

. " Nervio
\ Mediano
Cubito

Tunel
Carpiano

Sintomas: FADAM

» Después de unas horas de haber terminado de trabajar, sentiremos hormigueo
en las manos.

» Calambres en dedos pulgar, indice y corazon.
NUNCA DEBEMOS GOLPEAR CON LA PALMA DE LA MANO!!
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
Guantes

| SON NECESARIOS:

Siempre que estemos manipulando
objetos.

NO SON NECESARIOS

Cuando estemos realizando un
trabajo de precision.

www, paritarios.c
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Sa $c+y & Work

HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

ESCALERAS MANUALES

?\
Solo podremos subir por ellas, hasta que el /
ultimo escalon quede por encima de nuestra 4

rodilla P
No bajar de espaldas a los escalones. i ]

Usarla de acuerdo con los consejos del
fabricante

Las escaleras de madera no pueden
pintarse de color, solo barnizarse.
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HERRAMIENTAS, POSTURASY
ENTORNO

ESCALERAS MANUALES

N
B
&
\ ) (
N!! 5
R (i
N Bl
N
N

1 SE

La escalera tendra un Angulo de inclinacion
450,
Tendra tacos antideslizantes.

Los peldaios deberan estar encajados en los
largueros.

Deberan superar en 1 m la altura de trabajo.

Si tenemos que trabajar a 3.5 m de altura, sera
necesario arnés anticaidas o medidas de
analogas proteccion.




HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

MAL USO DE ESCALERAS MANUALES

ccccccccc
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

ESCALERAS MANUALES
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ENTORNO

MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Se entiende por movimientos repetitivos a DE RIESGO

un grupo de movimientos continuos - Movimientos muy rapidos

mantenidos durante un trabajo. con tiempo de descanso
. insuficiente entre un

3 - movimiento y otro.

PREVENTIVAS

« Evitar posturas incomodas
de cuerpo y manos.

 Evitar esfuerzos
prolongados.

«  Evitar que se repita el mismo
movimiento durante mas del
50% del ciclo de trabajo.

Realizar pausas periodicas.
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HERRAMIENTAS. POSTURASY
ENTORNO

ILUMINACION INSUFICIENTE O INADECUADA

CAUSAS DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

* Luz natural escasa 0 inexistente. L
_ * Adecuar la iluminacion a las
* Deslumbramientos por exceso de necesidades visuales de la
iluminacion. tarea
« Evitar la presencia de reflejos.

* Reparar o sustituir fuentes de
luz parpadeantes o fundidas.

« Utilizar persianas o0 cortinas
para filtrar el flujo de luz solar.

Complementar la luz natural
con luz artificial.
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HERRAMIENTAS. POSTURASY
ENTORNO

CONDICIONES AMBIENTALES

CAUSAS DE RIESGO FACTORES DE RIESGO
Trabajos en interior

« Temperatura ambiental
Temperatura del aire

- Sistemas de refrigeracion o calefaccion a

temperaturas inadecuadas. - Humedad relativa del aire
« Inexistencia de sistema de refrigeracion o ° Radiacion solar
calefaccion. « Falta de zonas con sombra
Trabajos en exterior * Ropa inadecuada

« Exposicion a temperaturas extremas.

 Exposicion al sol durante periodos
prolongados de tiempo.

« Exceso de ropa en ambientes calurosos.
* Ropa insuficiente en ambientes frios.




ENTORNO

CONDICIONES AMBIENTALES
PREVENTIVAS

Beber agua constantemente, en pequefios sorbos cada 10 6 15 minutos.
Cubrir la cabeza con una gorra o similar.

Hacer comidas ligeras. Consumir mayor cantidad de frutas y verduras que
aporten agua al organismo.

Evitar en lo posible salir a horas de mayor radiacion (entre 12 y 15 hrs.)
Planificar pausas de descanso cada 45 minutos como maximo.
Aplicar protector solar diariamente y reaplicar cada dos horas.
Hacer uso de ropa de trabajo fresca y transpirable.

Regular los sistemas de refrigeracion o calefaccion.

Evitar las corrientes de aire. * %:%
Utilizar ropa adecuada para el exterior.
Evitar el consumo de alcohol.

. . | (o)
Usar sombrillas u otros medios que protejan del sol. ’S@z
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

Carretillas (toros)

Elementos presentes en los lugares de
trabajo, son muy peligrosos.

Debemos estar alerta de su movimientos.

Avisar al conductor de nuestras
intenciones.

No subir de acompanante.

No ser elevado por la horquilla de una
carretilla

Debemos llevar el cinturon de seguridad.
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HERRAMIENTAS, POSTURAS Y
ENTORNO

Carretillas (toros)

Estos equipos de trabajo Unicamente se utilizaran por personal formado y autorizado

especificamente por la empresa

En esos casos, al iniciar el trabajo, se comprobara:

1.
2.
3.

La direccion

El claxon

El freno de inmovilizacion y el de
servicio

La horquilla y su sistema de
elevacion e inclinacion
Asegurese de que no hay fugas
de aceite

Los neumaticos: estado y
presion de inflado

Carga de las baterias

En las de motor de explosion; comprobar
NO FUMAR durante estas operaciones el nivel de aceite, agua y combustible
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HERRAMIENTAS POSTURAS Y |
ENTORNO

Carretillas (toros) MAL USQO!!
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ACCIDENTES DE TRAFICO

Se pueden producir tanto accidentes “in itinere” (desplazamiento natural de
casa al trabajo y viceversa, sin desvios o paradas), como accidentes al
desplazarse a un lugar de trabajo concreto.

CAUSAS DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

* Fatiga. - Planificar el trayecto.

* Prisa por llegar al lugar de trabajo. - Realizar descansos cada 4 horas
« Falta de suefio. (max.) de conduccion.

« [Falta de concentracion. » Respetar los periodos de suefio.

« Consumo de alcohol o drogas. * No consumir alcohol.

N R B =% " YN
gl RPN ik .'."-'.":~=—-~- R S T
by L\-. e P | y 2 7 I g e
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* No realizar comidas copiosas.

* No consumir farmacos que
puedan afectar a los reflejos o
gue provoguen somnolencia.
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

CAIDAS DE MATERIAL

CAUSAS DE RIESGO

« Mala distribuciéon de la carga.

* Manipulacion inadecuada de Ia
carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS

« Asegurar el material evitando asi su
desplazamiento.

« Limitar la altura de apilamiento.

« Uso de medios mecanicos en el
transporte de cargas pesadas o
voluminosas.

« Uso de casco y calzado de
seguridad cuando el trabajo lo
requiera.




Saf—c+y 2. Work
SSSSSS 999

EL TRABAJO

CAIDAS AL MISMO NIVEL

DE RIESGO
Obstaculos en la zona de paso. (cajas,
cables, etc)
Superficies deslizantes.
Superficies irregulares o inestables.
lluminacion insuficiente.

PREVENTIVAS

Revestir el suelo con material antideslizante y
sin irregularidades.

Senalizar desniveles y escalones.

Mantener las zonas de paso libres de
obstaculos y limpias.

lluminar correctamente los espacios de trabajo.

iPELIGRO!
CAIDAS AL
MISMO NIVEL



SEGURIDAD EN EL TRABAJO

GOLPES

CAUSAS DE RIESGO

Trabajos en espacios reducidos.
Elementos moviles en la zona de trabajo.
Desorden en el lugar de trabajo.
lluminacién insuficiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Asegurar el material evitando asi su
desplazamiento.

Limitar la altura de apilamiento.

Uso de medios mecanicos en el transporte
de cargas pesadas o voluminosas.

Uso de casco y calzado de seguridad
cuando el trabajo lo requiera.

Sa$c+y & Work
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EL TRABAJO

CONTACTOS ELECTRICOS

DE RIESGO
Elementos del equipo en mal estado.
Cables deteriorados o pelados.
Trabajar en espacios con humedad.
Cuadros eléctricos que incumplen la normativa.

Contactos directos o indirectos, por el uso de
herramientas conectadas a la red eléctrica, defectos
en la instalacion, o mal uso de las mismas.

PREVENTIVAS

Senalizar los cuadros eléctricos.

Mantener seca cualquier parte del cuerpo que pueda
entrar en contacto con electricidad.

Realizar un mantenimiento periédico de los equipos
eléctricos.

No manipular elementos eléctricos sin tener la
formacion adecuada.

Saf—c+y & Work
Since 1999
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EL TRABAJO

CONTACTOS ELECTRICOS

PREVENTIVAS

Utilizar equipos de proteccion cuando se manipulen
equipos eléctricos.

Seguimiento estricto de REBT

La instalacion eléctrica dispondra de proteccion magneto-
térmica, diferencial y toma de tierra.

En caso de averia, comunicar los dafios y la reparacion
sera efectuada por personal especializado.

Las herramientas eléctricas utilizadas deberan llevar el
marcado CE.

Evitar sobrecargar los enchufes con ladrones.

Realizar un mantenimiento periddico de las instalaciones
por instalador autorizado.

No utilizar aparatos eléctricos con las manos humedas.

RIESGO
ELECTRICO

aaaaaa
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

CONTACTOS ELECTRICOS
Equipos de trabajo conectados a la red eléctrica

Tener Formacion e Informacion sobre el uso y
conocer la tarea a realizar

Nunca desconectar un equipos eléctrico y volver a
conectar sin avisar!!

Siempre se conectara a traves de una clavija.
Nunca con los hilos pelados en la clavija.

No manipularemos cables si éstos estan
conectados a la red eléctrica.

No manipularemos cables con cortes en los que se
vean los hilos conductores de cobre.

No lo utilizaremos hasta que quede en condiciones
seguras.
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EL TRABAJO

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

DE RIESGO
Trabajos a diferente nivel, plataformas, tarimas,
escenarios, etc.
Uso de escaleras.
Realizacion de trabajos en altura.

PREVENTIVAS

Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida de mas de dos
metros estaran protegidas en todo su contorno por barandillas.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se
mantendran libres de obstaculos y estaran provistas de un sistema de drenaje
gue permitira la eliminaciéon de productos resbaladizos.

La iluminacion en el puesto de trabajo tiene que ser adecuada al tipo de
operacion gue se realiza.



SaPc+y 2 Wor‘Ke

EL TRABAJO

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Trabajos en altura

Podemos citar entre otros: trabajos en andamios, escaleras, plataformas
elevadoras, escenarios y tarimas sin proteger, trabajos sobre pasarelas, trabajos
en gradas sin barandillas, o por encima del nivel de proteccion de la misma, etc.
cualquier trabajo a mas de 3,5 metros desde el punto de operacion al suelo.

Las comprobaciones minimas deberian ser:
*Arnés: colocacion, ajuste, hebillas...
sMosquetones: roscas y correcta colocacion.
«Casco: cierre y ajuste.

Dispositivos: presencia de TODOS los dispositivos que conforman el equipo
minimo: descensor, anticaidas deslizante, bloqueador de mano/pecho, cabo de

anclaje.

Since 199
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

PLATAFORMAS DE TRABAJO

Caracteristicas minimas:

« ANCHURA 60X60 cm
- BARANDILLA de 90 cm
- RODAPIES de 20 cm

g

al
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

PLATAFORMAS DE TRABAJO NO SEGURASI!!
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

CAUSAS DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Periodos prolongados e intensos de la jornada
laboral.

Apremio de tiempo para realizar una tarea.
Los cambios de horarios al establecer turnos.
Clima laboral desfavorable.

Trabajo nocturno.

Establecer un ritmo de trabajo.

Establecer pausas.

Reducir la carga de trabajo en el turno de noche.
Evitar el consumo de estimulantes: cafeina, alcohol, etc.
Hacer ejercicio de manera habitual.

Establecer los turnos de manera que se adapten en la medida de lo posible a
todos los trabajadores interesados.
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

CAUSAS DEL ESTRES

Aspectos laborales Aspectos personales

Vinculados a la actividad - Ser victima de acoso laboral.
« Dificultad para asumir responsabilidades.
 Dificultad para asumir diferentes tareas.

* Numero excesivo de funciones.
* Responsabilidades adicionales.

Vinculados al entorno de trabajo Aspectos interpersonales

* lluminacion inadecuada. « Aislamiento social.

« Contaminacion acustica. * Relaciones deficientes con los superiores.

- Temperaturas inadecuadas. * Conflictos con otros miembros de la
empresa.

Vinculados al entorno de trabajo

* Infravaloracion en el trabajo. h
« Inseguridad laboral. '

« Remuneracion insuficiente. ; :
« Estancamiento profesional.
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA EL ESTRES

Generales

Personales

Empresa

Analizar los puestos de trabajo que pueden producir estrés, teniendo en cuenta
la polivalencia de cada trabajador.

Auto valorarse.
Valorar mas los aspectos positivos que los negativos.

Identificar los pensamientos contraproducentes y |
evitarlos. '

Buscar apoyo social y/o ayuda profesional.
Establecer prioridades.
Desconectar del trabajo al acabar la jornada laboral.

Evitar la sobrecarga fisica y mental.

Asignar tareas teniendo en cuenta la experiencia y conocimientos de cada
trabajador.

Facilitar el desarrollo de las competencias del trabajador.
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Equipos de proteccion individual EPI'S

Seran de obligado uso:
« Calzado de seguridad |
« Casco seguridad @

« Guantes para manipulaciones .
* Arnés anticaidas, en alturas superiores

a 3,5 m del punto de operacion al suelo

S
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Situacion insegura o
desconocida, NO actues sin
pensar

Informaremos al responsable del
grupo.
Pondremos en conocimiento del

coordinador de prevencion la
situacion detectada.

Nunca actuaremos bajo nuestro
unico criterio.

Frente a una actividad laboral
desconocida, no la realizaremos
hasta estar formados e informados
en ella.




Incendios

Un incendio es un fuego no controlado, que produce efectos no
deseados como lesiones personales y dafios materiales.

Actitudes que hay que tener para prevenir incendios

Mantener nuestra zona de trabajo en las mejores condiciones de orden y
limpieza.

Respetar la prohibicion de fumar en las areas de manejo y
almacenamiento en las que esté sefalizado.

No sobrecargar los enchufes.

Evitar el uso de productos inflamables.
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¢, Por qué se produce un incendio?

Los incendios tienen estas posibles causas:

- ORIGEN TECNICO, como los que se originan debido a la electricidad
estatica ,a la corriente eléctrica, etc.

*  ORIGEN HUMANO, como las imprudencias, colillas o cigarros tirados en
contenedores y papeleras sin apagar debidamente.

La FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA puede ser también origen de fuegos.
Papeles, trapos, cartones y grasas pueden originar incendios que son
evitables en su totalidad con un correcto orden y limpieza.

3O
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Los peligros del fuego h

- GENERACION DE GASES TOXICOS: Estos gases desplazan el oxigeno
del aire, produciendo un efecto asfixiante.

« HUMO Y GASES CALIENTES: Su inhalacidon provoca quemaduras
internas y externas. Ademas, el humo dificulta la vision de las salidas, de
los focos de incendio y por tanto de la actuacion de los servicios de
extincion.

« EL CALOR Y LAS LLAMAS: El calor causa agotamiento, deshidratacion y
blogueo respiratorio, y las llamas pueden causar guemaduras externas.

- EL PANICO: Puede alterar el comportamiento correcto ante un incendio.
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Cuando se produce
un incendio debemos...

« Estar alerta si recibimos la orden o
sefial de emergencia.

 Sequir las instrucciones del
responsable de evacuacion.

« Ir por las vias de evacuacion
asignadas en el plan de emergencia.

« No volver a entrar en la instalacion a
menos que nos lo indiquen.




Cuando se produce

un incendio debemos...
CONSEJOS DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

5. Presiona el disparador

3. Agarra bien el extintor y en caso de
2. Saca la anilla de que sea dificil moverlo, déjalo en el suelo
seguridad del extintor

6. 5i el fuego no se puede apagar con el
extintor,aléjate y llama a los bomberos.

4. Dirige el mango hacia la base de las llamas &1\1';’

- SaZ
= W
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Senales contra incendios

EXTINTOR
RODANTE

EQUIPD DE
ON P

ESPIRACION PARA
EMERGEMNCIAS

ALARMA
CONTRA
INCENDIOS

g

MANGUERA
CONTRA
INCENDIOS

MANGUERA DE
IHCENDIOS

S

ESCALERA
PORTATIL

Lucha contra incendios




Senales de emergencias

b |

SALIDA

3

Es |

SALIDA
P—.

b

==y

SALIDA
il—

Q. @

H’D

SALIDA DE
EMERGENCIA

SALIDA

SALIDA DE
EMERGENCIA

SALIDA DE
EMERGENCIA
—

Salvamento o
SOCOITO
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Principios basicos en Primeros
auxilios

ANTE UN ACCIDENTE

Proteger: a uno mismo y a la victima.

Avisar:
- Lugar de los hechos.
- N° de victimas.
- Estado aparente de la
victimas.

Socorrer: es la FINALIDAD.




Sa$c+y & Work
Since 1999

Botiquin

Desinfectantes.
Antisépticos.

Gasas esteriles.
Algodon hidrofilo.
Venda.

Esparadrapo.

Apositos adhesivos.
Tijeras.

Pinzas.

Guantes de un solo uso.
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Principios Generales en primeros
auxilios

Actuar si se esta seguro.

Conservar la calma, evitar el panico.
No dejar a la victima sola.

Organizar la ayuda.

Revisar todas las lesiones que pueda presentar.
Mover con mucho cuidado.




Curar heridas

_avarse la manos antes.
_impiar con agua y jabon.
Desinfectar y tapar con gasa.
Vendaje sobre la herida.

Sa$c+y 2 Work
Since 1999
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Quemaduras

Jrimer | segundo grado: agua fria
Irectamente para bajar el dolor |

C

ejar unas gasas mojadas sobre la

herida.

Tercer grado: tapar la qguemadura
con un trapo limpio o0 gasa mojadas
y vendar.

H"-h___

CDBYVO

safet

Yy & Wor

k
999



Hemorragias

Guantes para protegernos directamente del
contacto directo con la sangre.

Se debe hacer compresion directa sobre la
hemorragia con un aposito limpio, gasas o
panuelo durante unos minutos.

Colocar un vendaje que mantenga la presion.

®

Elevar la parte lesionada ayuda a
disminuir la presion de la sangre y
reducir la hemorragia. 6

lII|
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Alcohol y drogas

- No se permite tomar
bebidas alcohdlicas o fumar
sustancias, ni antes ni

durante el trabajo, hasta

media hora despues de salir
del trabajo.

- EI alcohol reduce los
reflejos y el campo visual.
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Accidentes In Itinere

Se denomina accidente in itinere al
accidente ocurrido al trabajador durante
el desplazamiento desde su domicilio
hasta su lugar de trabajo, y viceversa, a
condicion de que el trabajador no haya
Interrumpido el trayecto por causas

ajenas al trabajo.
IIA L9 9SS 9SS N
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Seqguridad vial

Respetar la senales semaforicas.

Importante la fase de verde a ambar, indica que
debemos empezar a detener el vehiculo.

Cruzar la calle por los pasos de peatones

No superar los limites de velocidad de las vias.
Mirar siempre al cruzar la calle.

Las prisas no son buenas compaieras de viaje.
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Seqguridad vial

Como actuar si vemos que vamos a llegar tarde al
trabajo:

- 1° Llamaremos a la empresa y comunicaremos
gue llegaremos tarde.

« 2° Procederemos a ir al trabajo.

iiMas vale llegar una
hora tarde que no
llegar por causa de
un accidente!!




iMUCHAS GRACIAS!

Recuerden enviar la prueba de validacion a:
Info@cbvsi.com

0 al técnico con el gue ha contactado.

Autor Fondo: Vecteezy
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