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Nombre y Apellidos:________________________________________         Firma 

Empresa:___________________________ Fecha:________________             

DNI:_______________ 
 

1. Como se define el sector de la producción audiovisual? 

a) Es el sector que agrupa el conjunto de empresas que participan en la creación y producción, distribución y 
exhibición y difusión de contenidos audiovisuales. 

b) Es el sector que agrupa un conjunto de empresas que participan en la creación la distribución y la difusión de 
los contenidos audiovisuales. 

c) Es un sector que agrupa solamente la difusión de contenidos audiovisuales. 
 

2. ¿Cuántos grupos hay en la agrupación de categorías profesionales? 
a) Un grupo  
b) Tres grupos 
c) Cinco grupos. 

 
3. El trabajo con pantallas de visualización implica varios riesgos para la salud y estos riesgos son… 

a) Fatiga visual, cansancio y fatiga postural 
b) Fatiga visual y fatiga postural 
c) Fatiga visual, fatiga postural y fatiga mental. 

 
4. ¿Qué medidas preventivas hay en el trabajo con PVD? 

a) Colocar la pantalla adecuadamente para evitar reflejos 
b) Realizar pausas periódicas 
c) Todas son correctas 

 

5. De las posturas forzadas o prolongadas ¿cuál de ellas es la correcta? 

a) Hacer giros bruscos de cadera y cuello. 
b) Usar calzado de calle. 
c) Repartir el peso de la carga (uso de trípodes y sistemas de estabilización). 

 

6. ¿Cuáles son las posibles causas de riesgo en los sobreesfuerzos? 

a) Sostener la carga a distancia del tronco, con torsión e inclinación del mismo. 
b) Levantamiento adecuado de la carga. 
c) Sostener la carga en una superficie regular y estable. 

 

7. ¿Qué medidas preventivas hay que evitar en los movimientos repetitivos? 

a) No realizar ninguna pausa en un tiempo largo 
b) Evitar posturas incómodas de cuerpo y manos. 
c) Repetir el mismo movimiento durante más del 50% del ciclo del trabajo.  

 

8. Con respecto a la iluminación insuficiente o inadecuada ¿cuáles son las causas de riesgo que se 
pueden dar a cabo? 

a) Luz natural escasa o inexistente 
b) Completar la luz natural con artificial. 
c) Evitar la presencia de reflejos. 
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9. ¿Qué medidas preventivas hemos de tomar en cuenta respecto a las condiciones ambientales? 

a) Evitar las corrientes (ráfagas) de aire. 
b) Inexistencia de calefacción o sistema de refrigeración 
c) Ropa insuficiente en ambientes fríos      

 

10. Si trabajamos en el exterior ¿qué medidas que causas se pueden dar? 

a) Exposición de temperaturas extremas 
b) Exposiciones durante largos periodos de tiempo al sol 
c) Las dos anteriores son correctas. 

 

11. ¿Qué medida preventiva hemos de tener en cuenta en la prevención de los accidentes de tráfico? 

a) Planificar el trayecto. 
b) Falta de sueño. 
c) Falta de concentración 

 

12. ¿Qué causas de son atribuibles a las caídas de materiales/equipos? 
a) La mala distribución de la carga 
b) Limitar la altura apilamiento 
c) El peso de los equipos. 

 
13. ¿Qué medidas influyen en las caídas al mismo nivel? 

a) Iluminación insuficiente 
b) Irregularidades e inestabilidades. 
c) No Señalizar desniveles y escalones 

 

14. ¿Qué riesgo es el probable causante darse un golpe? 
a) Trabajar en un espacio reducido 
b) Limitar la altura de apilamiento 
c) Asegurar el material para evitar así su desplazamiento. 

 

15. ¿Qué medidas preventivas hemos de tener en cuenta para los trabajos con riesgo de contacto 
eléctrico? 

a) Hemos de señalizar los cuadros eléctricos 
b) Elementos del equipo en mal estado 
c) Trabajar en espacios con humedad 

 

16. ¿Qué medidas preventivas hay que tener en cuenta para no provocar un corto circuito? 

a) No utilizar agua en presencia de tensión eléctrica 
b) Baterías de litio sometidas a temperaturas superiores a 60º. 
c) Elementos eléctricos mal aislados que entran en contacto con elementos del decorado. 

 

17. ¿Hay diferentes tipos de extintores para fuegos diferentes? 

a) Todos son iguales y sirven para el mismo tipo de incendio. 
b) Si. Hay cuatro tipos diferentes: el A, el B, el C y el D. 
c) Hay dos extintores Co2 y Nieve carbónica en concreto que sirven para todos los fuegos. 

 

18. ¿Qué procedimientos de evacuación son correctos? 
a) La evacuación ha de ser lo más ordenada posible para evitar incidentes. 
b) No utilizar ascensores ni montacargas 
c) Las dos son correctas 
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19. Las causas de riesgo sobre la salud en las condiciones de trabajo son 

a) Periodos prolongados e intensos de la jornada laboral. 
b) Establecer un ritmo de trabajo. 
c) Hacer ejercicio de manera habitual. 

 

20. ¿Qué causas pueden suponer el estrés? 

a) Ser víctima del acoso laboral 
b) Aislamiento social 
c) Las dos opciones son correctas 

 

21. Hay diversas medidas preventivas para el control del estrés y estas son: 

a) Las normales, las personales y las del instituto de salud pública. 
b) Las personales y las de empresas. 
c) Las de empresa, las generales y personales. 

 

22. ¿En caso de accidente como reconoces por orden los signos vitales de la víctima? 
a) Respiración, pulso y conciencia 
b) Conciencia, respiración y pulso 
c) Pulso, respiración y conciencia 

 

23. ¿Cómo se llama el método conductual en caso de accidente? 
a) SEM (Servicio emergencia médica) 
b) PAS (Protege, avisa y socorre) 
c) SAP (Socorre, avisa y protege) 

 

24. ¿Del procedimiento en caso de accidente cuál de estas secuencias de actuación es correcta? 
a) Conservar la calma, no dejar sola a la víctima y mover con mucho cuidado 
b) Luchar contra lo que parece imposible, calma y mover al accidentado. 
c) No luchar contra lo que se aprecie imposible, vigilar a la víctima y moverla con mucho cuidado 

 

25. ¿Cuál es el procedimiento para usar correctamente un extintor? 
a) Tirar de la anilla del pasador y quitar el precinto. 
b) Quitar la anilla y enfocar la manguera al foco de incendio presionando el pulsador. 
c) Apuntar la llama con la manguera mientras aprietas el pulsador. 


